JADtOSPIS 29.12.2023 r.

Dieta Podstawowa |

Dieta Latwo strawna |

Dieta Cukrzycowa |

2023-12-29 pigtek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml
(MLE, GLU OW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, )
Masto 83% t. 159 (MLE, )
Pasztet drobiowo-wp z warzywami*
50 g (GLU PSZ, JAJ, SEL, )
Twardg potttusty 30 g (MLE, )
Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

60 g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto 83% t. 159 (MLE, )
Pasztet drobiowo-wp z
warzywami*-dieta 50 g (GLU PSZ,
JAJ, SEL, )

Twardg potttusty 30 g (MLE, )
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml
(MLE, GLU OW, )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto 83% t. 159 (MLE, )
Twardg potttusty 30 g (MLE, )
Pasztet drobiowo-wp z
warzywami*-dieta 50 g (GLU PSZ,
JAJ, SEL, )

Ogoérek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Il SN

Jabtko 1 szt 1 szt

Szpinakowa z zacierkg * 500 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
Kotlet z ryby (Morszczuk) 100 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, )

Szpinakowa z zacierkg * 500 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
Kasza jeczmienna 250 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g

Szpinakowa z zacierkg * 500 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g
(RYB, )

5 [Kasza jeczmienna 250 g (RYB, ) Kasza jeczmienna 250 g
o |Surdéwka z selera i jabtka z olejem Surdwka z selera i jabtka z olejem Surdwka z selera i jabtka z olejem
©1100 g (SEL, ) 200 g (SEL, ) 100 g (SEL, )
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c Suréwka z kapusty kiszonej z olejem
100 g 250 ml bic 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml 250 ml
o Sok pomidorowy 200 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml ml ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (Butka pszenna dtuga krojona 100 g |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
(GLU PSZ, GLU ZYT, ) (GLUPSZ, ) Masto 83% t. 159 (MLE, )
Chleb Graham 40 g (GLUPSZ, ) |Masto83%t. 159 (MLE, ) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g
-B|Masto 83% t. 159 (MLE, ) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80g |(JAJ. MLE, )
T Pasta z jaj z koperkiem -dieta 809  |(JAJ, MLE, ) Sniadaniowa drobiowa- produkt
x |(JAJ, MLE, ) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 g (SOJ, )
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 g (SOJ, ) Pomidor 80 g
niejadalnej 30 g (SOJ, ) Pomidor 80 ¢ Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g Satata zielona 20 g
Satata zielona 20 g
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, ) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, )
Masto 83% tt. 59 (MLE, )
5 Serek Fromage 15 g (GLU PSZ,

MLE, )
Satata zielona 5¢g

E: 2523.23 kcal; B: 97.86 g; T: 86.28
g; Kw. t. nasy.: 28.56 g; W: 353.82 g;
W tym cukry: 59.31 g; Bt.: 31.34 g;
S6I:8.74 g;

E: 2419.22 kcal; B: 111.53 g; T: 74.69
g; Kw. tt. nasy.: 27.80 g; W: 339.76 g;
W tym cukry: 60.75 g; Bt.: 26.70 g;

Sol: 6.41 g;

E: 2215.64 kcal; B: 106.05 g; T: 80.49
g; Kw. th. nasy.: 34.25 g; W: 286.65 ¢;
W tym cukry: 39.05 g; Bt.: 39.02 g;
S01:9.30 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

- Skorupiaki 1 pochodne,

- Jaja 1 pochodne,

- Ryby 1 pochodne,

- Orzeszki ziemne 1 pochodne,

- Soja 1 pochodne,

- Mleko i pochodne wraz z laktozg,

- Orzechy:
wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
- Seler 1 pochodne,

- Gorczyca 1 produkty pochodne,

- Nasiona sezamu 1 pochodne,

- Dwutlenek siarki / siarczyny,

- fubin 1 produkty pochodne,

- Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajgace gluten jeczmienny,
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